Patientenliga

Atemwegserkrankungen e.V.
Ortsverband Wiesbaden

Patientenliga - ¢/o Lothar Wern - Dachsstr. 19 - 65207 Wiesbaden Ortsverband Wiesbaden
clo Lothar Wem

Dachsstr. 19
65207 Wiesbaden

Atemtherapie ' Tel: 06122 /15254

0176724 34 97 39

Ma rZ/ Ap ril 2012 e-Mail: LWem@gmx.de

Nassauische Sparkasse
Wiesbaden
Konto: 100203 464

- COPD.- und Asthmapatienten BLZ: 51050015
Es treffen sich ,Gleichgesinnte” und ,,Gleichbetroffene”. o
- Besseres Allgemeinempfinden, Steigerung der
Lebensqualitat |
- Gesteigerte korperliche Leistungsfahigkeit
- Nicht-medikamentdse Therapien: kérperliches Training,
Atem- und Hustentechniken
- Selbstkontrolle |
Die Angebote und die Themen finden Sie auf der Riickseite.

Termine: 6., 13., 20., 27. Méarz und 3., 10., 17., 24 April 2012
Beginn: 19.00 Uhr  Dauer: eine Stunde |
Ort: Asklepios Paulinen Klinik/Krankenpflegeschule

" 65197 Wiesbaden Geisenheimer Str. 10
Durchfiihrung: Laura Schaefer, Physiotherapeutin
Anmeldung: telefonisch 06122/15254 oder 0176/24349739
Teilnahmegebiihr: Mitglieder kostenlos |

Nichtmitglieder: € 25,--

Mitglied der Patientenliga Atemwegserkrankungen e.V.
Wiesbaden werden?? Der Jahresbeitrag betragt € 25,--.
www.patientenliga-atemwegserkrankungen.de
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Wir Giben und trainieren gemeinsam:

Bewusstmachung und Wahrnehmung der Atmung
Analysierung der Atmung |

Atmen mit gréBerer Atemvolumina
Atemero6ffnungsiibungen

Dosierte Lippenbremse

Atemerleichternde Kérperhaltungen

Stimmhafte Ubungen

Sekretmobilisation

Hustendisziplin

Brustkorbmobilisation

Beweglichkeitsiibungen der Atemhilfsmuskulatur
Atmen bei Belastung

In ,jeder” Situation “richtig” atmen
Notfallverhalten

Entspannungstechniken

Wir sprechen liber:

Peak-Flow-Messungen/Werte/Ampelschema
Aufbau und Aufgaben der Atemwege

Atmung in Ruhe / bei Belastung

Verhalten, um Verschlechterungen zu vermeiden
Erfahrungsaustausch mit Betroffenen
Lungensport? Was ist das? Wie geht das?

Wer méchte in unserer Selbsthilfegruppe aktiv |
mitwirken? Wer mdchte als Ubungsleiter titig werden?
MELDET EUCH!



